MAJDAY

ZAVOD, NA KTERY SE
NEPRIPRAVIS
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Ahoj zdvodniku!

Zavod MajDay se kvapem blizi a jeho pFipravy jsou v plném proudu. UZ nyni se mize$ tésit na to, ze
to bude i letos porddnd jizda, vyzva, adrenalin, rochnéni v bahné, vodé a vlastnim potu. Nez se ale
vrhnes s vervou do zdvodu a sdhnes si na dno svych sil, chce to mit klidny start a tedy védét, co kde
a jak najdes a kde mds v jakou dobu byt. TakzZe si to pojdme shrnout. Prosim ¢&ti peclivé, at se nemu-
si$ na vse ptdt. Ne, Ze by nds to nebavilo stdle vée opakovat, ale je Vdas vSech prosté vice nez nds :-)

Parkovdni
Parkovdni aut viech zavodnik( i doprovodu je na pfFilehlé louce u sportovniho aredlu ve Vendryni -
GPS: 49.6651308N, 18.7034381E

Vstup
Jakmile vejdes do aredlu, bude Ti pfeddna jako dal§im navstévnikiim Dne Majday pdska na ruku,
kterd Ti zarucéi vstup do aredlu i ve vecernich hodindch. Pokud bys ji ndhodou pfFi zdvodé ztratil -
mdme odzkouseno, Ze vydrzi, ale kdyby ndhodou - tak u vydeje tri¢ek v centru zavodu, Ti vystavi
novou.

JiZ rdno je zde moznost zakoupit si v centru zdvodu snidani a dobroty z mistnich pekdren a cukrd-
ren. Také je k dispozici moznost profesiondlné zatejpovat konéetiny &i jiné ¢asti téla, takze je o Tebe
pfed startem postardno. :-)
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Prezentace

Dle vySe zobrazené mapky a ukazatell na misté se dostav do centra zdvodu a odprezentuj se u
nasich krdsnych Majdejac¢ek. Prezentace probihd od 8.00 do 11.00 a je doporuéeno odprezentovat
se aspon hodinu pfed Tvym startem. Pokud stdle nevis, kdy startujes mrkni na nds web na startovni
listinu. Ta bude k dispozici také na informac¢nich panelech v den zavodu.

Kazdy tym nebo détsky zdvodnik dostane tasti¢ku s ¢ipem, ktery si je povinen spravné a pevné
upevnit na ruku . Ze zkudenosti vime, Ze se &ip ztrati pouze, kdyZ byl nedisledné zacvaknut. A 500 K&
za ztrdtu Cipu prece nechces jen tak platit, no ne?

Kazdému zdvodnikovi bude napsdno startovni ¢islo fixou na levou koncéetinu — ruku ¢i nohu. Nebo
na ¢elo, pokud chces :-) Tak na to prosim pFi vybéru zavodniho obleé¢eni mysli! Startovni ¢isla jsme
letos netiskli, protoze doslo v minulych letech k jejich velkym ztratadm a cisla jsme nachdzeli jesté
nékolik mésict spoleé&né se zicherkami v8ude po lese, a to prosté nechceme.

Pokud sis objednal zavodni tricko , tak se tés - je moc pékné, ale jen ho letos nehledej v tasticce, jako
obvykle, ale vyzvedni si jej kdykoliv mezi 8.00 a 15.30 u daného stolu ve stanu prezentace.

Détsky zdvod

Déti jsou roziazené podle véku do 4 startovnich skupin - 9.30, 9.35, 9.40 a 9.45 a podle svého star-
tovniho ¢isla se pred startem zaradi do prFislusné skupiny. Kazdd skupina ma svého “vlajkonose” —
Majdejdka s cedulkou, ktery skupinu v dany ¢as dostavi na start a taky déti rozfadi do trojstupu.
Déti si tedy musi najit svého vlajkonose a drzet se ho.

Déti startuji co 30 sekund po 3 détech.

Déti zavodi ve 2 vékovych kategoriich Mladsi Zaci (10-12 let) a starsi Zaci (13-15 let). Holky a kluci.
Hlavni zavod

Tyme, dostav se na start véas, zafad'se podle svého &isla do startovni fady a pFiprav se na svdj start.
Tot vée.:)

Tymy hlavniho zdvodu startuji jako obvykle co 30 sekund po 1tymu.

Trasa a prekdzky

Trasa zdvodu je vyznac¢ena a nemusis se bat, Ze zabloudis. Ndhled trasy s rozmisténim prekdzek je

spole¢né s kompletnimi pravidly uveden na nasem webu. Vypichnu vSak dva body, které se ¢asto
porusuji.
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6. Spoluprdce zdvodnikd na trati a pri pfekondavani prekdzek je povolena, doporué¢ovdna a mis-
ty i nutnd. AvSak ma svad pravidla. Zavodnik, ktery chce nékomu na prekdzce pomoci, musi
v tu chvili sdm prekdzku také zdoldvat &i pred ni stat a teprve se na ni chystat. Je zakdzdno,
kdyz prekdzku zdvodnik nejprve zdolq, vrati se zpét a ze zemé pak pomdhd druhému ¢lenu
tymu v jeho zdoldni.

10. Pokud zdvodnik na prekdzce neuspéje nebo v prabéhu zdoldavani usoudi, Zze je prekdzka nad
jeho limity je povinen udélat 20 poctivych ,angli¢aka” (klik, dfep, vyskok).

Na prekdzkdch jsou Majdejdci, ktefi na Tebe budou ddvat pozor, vysvétli Ti dany ukol, pokud bude
potieba, a taky budou hlidat, zda si odangli¢dkoval cely trest, kdyz neuspéjes. Bohuzel se ndm mno-
zi pripady $vidliFa, ktefi nedélaji anglic¢dky tak, jak by méli, ¢i neudélaji jejich plny pocéet. Mrzi nds
to a prestoze je to hlavné zdvod pro Vase potéseni, tak musime byt fér. Letos to tedy budeme s
maximalni snahou podéitat a kontrolovat! PFistizeny tym muzZe byt pritomnymi Majdejaky okamzité
diskvalifikovan.

Na trase jsou 2 obcerstvovacky - jedna s vodou a druhd s vodou a iontakem.

Cil

Jakmile dobéhnes do cile a dostanes parddni medaili, vezmi si plastovy kelimek s iontdkem ¢i vodou
a osvéz se. Neni problém si nechat kelimek dolit. Tento kelimek uz je Tvlj a mGzes$ ho pouzit pozdé;ji
na Festivalu pohybu, &i ho tam také vratit. Zdaloha je 50 K&.

Sprchy
Sprchy najdes letos v zadnim rohu fotbalového hfisté — tedy jiz ne na parkovistil Zeny maji k dispo-
zici i vlastni previékarnu.

Détskd skolka

Pokud zdvodi$ a nema se Ti kdo postarat o dité — nevadi — v aredlu centru zdvodu je také pFipravena
bezplatnd détskd skolka, kde Ti nase hodné “maminky” pohlidaji ditko po &as Tvého béhu. Skolka
ma vSak svou kapacitu a pravidla, které si urcité pred tim precti, at nedojde k néjaké nepfijemnosti.

Vyhldseni
Vyhldaseni probéhne na hlavnim pdédiu a to v 16.00. Vyhlasuji se prvni 3 tymy v kazdé kategorii.

Ubytovdni
Pro pafmeny z vétsi ddlky je k dispozici za h¥istém misto pro postaveni stand, kde mohou prespat
do ndsledujiciho dne. Stany si zde mizete postavit jiz v pdtek. Stany nejsou organizdtory hlidané.
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Festival pohybu

Vy vsichni, kdo dobé&hnete, jste borci! Umyjte se, dejte se do gala a hurd na Festival pohybu , ktery
zadéind od 11.00 a kde se ukdze vice nez 35 sportovnich a zdjmovych klubt z okoli a kte¥i budou pred-
vdadét své uméni a finty. Kluby si pFipravily pro kazdého rdzné ukoly a déti si tak mohou vyzkouset
vSechny mozné sporty a aktivity. Vy starsi se bud' zapojte taky nebo vyuzijte rizné workshopy pro
dospélé a naucte se napriklad bojové chvaty, jogu a jiné.

Na festivalu mdme taky 2 hudebni scény, na kterych se predstavi mistni i zahranié¢ni kapely, takze
se u jidla urcité nebudes nudit.

Den Majday neni jen zdvod, je to den od rdna do noci pro$pikovany pohybem, aktivitami, dobrou
zdbavou a fajn lidmi. Tak si ho pFijdte uzit cely!

Za cely tym Majdejakd preji rychlé nohy, silné paze a hlavné spoustu zdbavy!

Uvidime se v sobotu 10. 8. 2019!

Tomds Sedlacek
feditel zadvodu

"‘-\«
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FESTIVAL POHYBU 2018

To jsme my - Majdejdci - skupina nadsencdy, ktefi tento Den pripravuji tydny dopredu
po odpolednich a po prdci. :-)

Pripravy medaill
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