Ahojte zavodnici!

Tak co, peCete se v tom unavném vedru a jediné mySlenky, které se vam derou na
mozek jsou ty, jak se kde zchladit? Woala, mame pro vas skvélou zpravu - MajDay je jiZ za
dvefmi a s nim i pofadné zimni dobrodruzstvi! Jesté budete radi za kulicha. [

Urcité se uz nemlzete dockat, jaké jsme si pro vas tentokrat pfipravili pfekvapeni.
Leto$ni ro¢nik ladime opét podle olympiady do tématu zimnich sporti, takze se mlzete tésit
na pofadnou zimu a snih. Urcité jste zaregistrovali, ze jsme letos zavod rozdélili na 2 trasy -
Trail a Sprint, takZze si na své pfijdou vytrénovani bézZci i zavodnici, touZici pfedevsim po
zazitku a samoziejmé po bahné. Piekazky provéfi nejen vase nohy, ruce, souhru nebo
mozek, ale snad véas i misty pobavi. Zatimco na sprintery ¢eka letos 34 prekazek, tak trailisti
jich budou muset zvladnout nakonec cca 40, takZze se nudit opravdu nebudete. Kdo si
kazdoro¢né mysli, Ze je pfipraven, je na omylu. Doufame, Ze i letos splnime nase motto a
véfime, Ze to bude opét zavod, na ktery se prosté a jednodude nepfipravite! TakZe nohy na
stul, jelikoz nema smysl dal néjak extrémné trénovat. Radéji si misto toho prectéte
nasledujici informace o zavodé, ktery se kond jiz tuto sobotu, takze ¢téte pozorné, at jste
na spravnem misté, ve spravny ¢as, a ve spravné naladé.

Trasa:

Sprint + détsky zavod: Trasa vede pouze po louce a poli v blizkosti centra zdvodu s
minimalnim pfevySenim. Je nahusténa mnozstvim piekazek, takze si rozhodné neodpocinete
a divaci vas budou bi¢ovat k opravdu vysokému tempu. Trasa bude pro lepSi pfedstavu
vyznacCena v centru zavodu na mapach, ale ve zkratce: déti bézi cely okruh jednou, zatimco
sprintefi si daji jeden usek dvakrat.

Celkova vzdalenost détské trasy je 2 km, sprintu 3,3 km.

Trail: Trasa zavodu je obdobné jako v jinych letech, ale pfece jen jsme si pro vas pfipravili
dva nove prostory, ze kterych budete mit urcité stejnou radost, jakou jste méli i my. Proto vam
nebude vadit prodlouzeni trasy na krasnych 12,3 km. Nové se mlzete téSit na skalnaty terén
nebo jako dzungle vypadajici rokle. Zbytek trasy vede vétsinou po loukach a nezpevnénych
lesnich pésinach. Bonbonkem jsou pak riizné koryta klikaticich se poticka, brodéni feky nebo
jezera. V opravdu malé mife se v8ak nevyhneme ani asfaltovému povrchu. Také letos
nebudete oSizeni o pofadné krpaly a pofadnou davku bahnitych cest, které vam desté
poslednich dni a dni budoucich k naSi radosti pfipravily. (1 Proto dlirazné doporucujeme
opravdu dobrou obuv, které vam neni Skoda zamazat, a ktera vas v krpalech i na pfekazkach
podrzi. Na nejhorSich Usecich budou nainstalovana lana, aby vdm pomohla, kdyz to bude
klouzat opravdu moc. Pro trasy znalé fajnSmekry pfinaSime jednu dobrou zpravu - v jezefe
bylo pfed dvéma tydny vody skoro po bradu, takze si narozdil od loriského roku mozna opét
zaplavete. [1 Snad se vam v poslednich dnech voda pfili§ neohfala, protoze pfiroda nam
pomohla v dotvofeni opravdu zimni atmosféry a studené vody.

Parkovisté a prijezd: Parking je tradi¢né na louce pfed sportovnim arealem na soufadnicich:
https://mapy.cz/s/kafalomeba. K parkovani je vyClenéna prava strana louky. Provoz bude
koordinovan v dopolednich hodinach organizéatory akce - prosime respektujte jejich pokyny.
Vjezd na louku je zuUzen, aby byl umoznén vétsi prichod chodcim, a proto budou v



https://mapy.cz/s/kafalomeba

dopolednich hodinach mit pfednost auta pfijizdéjici pfed témi, které odjizdéji. Odpoledne uz
bude pruijezd zcela volny. Prosim budte pfi fizeni opatrni a davejte pozor na chodce - bylo to
pravé na parkovisti, kde se nam uz jednou stala nehoda, kdy auto najelo na zavodnika a byl
z toho nepékny uraz.

Centrum zavodu: Centrum zavodu se nachazi v levé Casti louky, tedy téze louky, kde
parkujete, pfed sportovnim arealem a poznate ho podle velkého nafukovaciho oblouku
DECATHLON. Timto dékujeme firmé Netis, a.s. za zpfistupnéni louky a vstupu na pfilehlé
pole. Zmihovany oblouk je tak vchodem do centra zavodu a hlavni tepnou arealu je nové
zbudovana cyklotrasa.

V centru zavodu je nové sekce nasich sponzora, kde jste viele vitani a kde budete mit po
dlouhé dobé zase moznost

zakoupit si sportovni oblec¢eni (pokud si tfeba néco zapomenete doma),

vyménit své staré obleeni za nové (swap stanek),

vyzkousSet si kola znacky Lovelec,

obdivovat zbrané od firmy Colosus,

rozehrat se na nafukovacim hradu firmy BO!

vyzkous$et novou vodu pro sportovce pod znackou Artic+ a mnoho dalsiho...

V centru zavodu je také moznost obcCerstvit se nebo se nadlabnout skvélé pizzy.

Prezentace zavodnikt: prezentace je pro vSechny zavodniky povinna a kazdy tym d&i
jednotlivec se na ni musi osobné dostavit.

Prezentace déti probiha od 8:00 do 9:00.
Prezentace dospélych+juniort probiha od 9:00 do 11:00.

Prosime - nechodte na prezentaci na posledni chvili, at' se netvofi zbyteéné fronty pred jejim
koncem.

Kazdému zavodniku bude jeho startovni Cislo napsané fixou pfimo na pazi a také obdrzi svuj
Cip, ktery si je povinen pfipevnit na ruku. Ve dvojici je jedno, ktery si kdo nasadi. Pozor, pfi
ztraté Cipu je povinen zavodnik uhradit Skodu ve vySi 500 K& Mame odzkouSené, ze Cip se
opravdu neztrati a neuvolni, pokud je spravné pfipevnén a zacvaknut - prosim radéji si
to dvakréat zkontrolujte!

V neposledni fadé dostanete také pasku na ruku - ta slouzi jako vstupenka do arealu
Vendrynského parku pfes silnici, kde se kona celodenni Festival sportu, tak ji prosim
neztratte, at se mizete dostat posléze dovniti. Pravé tam po zavodé najdete druhou ¢ast Dne
Majday. Kromé Festivalu sportu tam je obCerstveni, zachody, hudba a jiné. Tuto pasku si
muzete rovnou nasadit (zavod vétSinou prezije, ale zaSpini se) a nebo, coz doporucujeme, a
pokud zrovna nepotfebujete vstoupit do arealu Festivalu dfiv, si ji uchovejte na pozdéji, az
dobéhnete zavod. Pokud se budete chtit pfed zavodem (bez pasky na ruce) obgerstvit nebo
se podivat na rGzné atrakce a tedy vstoupite do arealu Festivalu sportu - jako vstupenka vam
bude slouzit také fadné pfipevnény &ip k ruce, ktery jasné dokazuje, ze jste zavodnik.



Uschovna véci - v aredlu zavodu je zajisténa Uschovna cennych véci, kde si pod svym
startovnim Cislem muzete uschovat mensi pfedméty i obleCeni a jen opravdu vyjimecné,
pokud nelze jinak, sportovni tasky.

Skolka - 8kolka pro malé déti zavodnikd je tento rok pro maly zajem zrudena.

Obchod se sportovnim oble¢enim - tento rok kone¢né ano. Pfimo v centru zavodu bude
stanek Decathlonu. Je moZné platit kartou.

Masér: v centru zavodu také naleznete dva stanky masérq, ktefi vas dokazi dostat do formy,
zatejpovat €i vam po zavodé ulevit.

Déti START 00: start déti je letos naplanovan jiz v 9:15. Déti se fadi do startovniho koridoru
dle svych startovnich ¢asll. Mali zavodnici budou startovat jeden po druhém v intervalu 10s.
Startovka bude vyvéSena na nasem webu ¢i na nasténce v den a misté zavodu.

Dospéli START 00: Start dospélych je v 10:00. Startovni pofadi bude k vidéni na nadem
webu &i také vyvéSeno v den zavodu na informacéni tabuli v centru zavodu. Kazdy tym di
jednotlivec ma své Cislo a startovni ¢as. Prosim budte na startu v pfedstihu a zafadte se
minimalné par minut pfed svym startem do startovni fronty dle vaseho startovniho disla.
Zavodnici nebo zavodni dvojice vybihaji v intervalech po 20-25s.

V ¢em bézet? JednoduSe v tom, co si mizete zaspinit. Véfte, ze Cisti nepfijdete. :-) Zdali si
vzit Cupr sexy outfit nebo ne je na vas, ale co urlité nepodcerite jsou dobré boty! V lese je
stale mokro a bahnité svahy jsou docela zradné a s plochou podrazkou byste taky mohli délat
skluzy i tam, kde to opravdu moudré neni. Zak&zané jsou vSak na botech ocelové hroty!
Budeme to kontrolovat a zavodnik s takovou obuvi nebude vpustén na trat. Duvod je ten, ze
tyto hroty nici prekazky.

Pravidla zavodu: pravidla se oproti lorisku nezménila, ale opakovani - matka moudrosti, tak
pozorné Ctete.

Nékteré prekazky budou mit vysvétleni na startu, abychom urychlili vysvétlovani pfimo na
prekazce. Prosime tedy zavodniky o jejich pfecteni. Omezite timto vznik fronty na pfekazce.

Clenové tymu si mohou navzajem pomahat (ale i jinému zavodnikovi) pokud jsou pfed &i na
prekazce. Jakmile zavodnik pfekazku pfekona, jiz nemlze na této prekazce nikomu pomoci
a muze uz jen fandit. Pozor, existuji prfekazky, kde je jakakoliv pomoc zakazana. Za
nezvladnuti prekazky i jednoho ¢lena tymu musi OBA zavodnici udélat trest. Ten je
vétSinou 20 “angli¢aku” pokud neni jinak uvedeno. U jednotlivce to je jasné - ten si odskace
to, co si pokazi.

Jelikoz se nam mnozily pfipady, kdy zavodnici od pfekazky jednoduSe utekli a na trest se
vybodli nebo ho flakali, budou i letos na vybranych pfekazkach tresty jiné - neodflaknutelné a
to napfiklad raci - chGize pozadu po vSech ¢tyfech a hrudi sméfujici nahoru. Pokud zavodnik
prfekazku fadné nesplini a odbéhne pry¢, je tym okamzité diskvalifikovan. Majdejaci se na
vybranych pfekazkach budou na startovni Cisla doptavat, aby pravé tomuto necestnému
chovani zabranili. TakZze pokud nebude na pfekazce uvedeno jinak - délaji se angli¢aky.



Kazdou pfekazku musi tym alesporl vyzkouset, nez-li ji vzda - délate to pfece hlavné pro
radost, ne?. POZOR! Letos bude jedna prekazka, kterou ze zdravotnich divodu muzete
rovnou vzdat a udélat rovnou trest.

Pokud bézite ve dvojici, musi byt jeden partner tomu druhému na dohled a na doslech. TakZe
ne, ze si navzajem uteCete a jeden druhého pockate az s pivem v cili :-)

Cena Maji Zabkové: cena je uréena pouze pro MIX dvojice (omlouvame se ostatnim, ale
Maja a jeji osud byl spjat pravé s dvojici) a spociva v dosazeni nejrychlejSiho ¢asu v uréeném
useku, ktery zahrnuje i pfekazku Horolezec.

Ob¢erstveni: na trati jsou tfi obCerstvovaci stanice, kde se mlizete v pfipadé potfeby napit.
Kromé vody bude na posledni oblerstovacce i sladka Stava. Druha obclerstvovacka je
samoobsluzné - je to pitny pramen, ktery bude oznacen cedulkami.

Cil: v cili dostane kazdy zavodnik vodu ¢&i Stavu a samoziejmé také uCastnickou medaili s
vielym objetim od krasnych Majdejatek. Snad vas to pfili§ nerozhodi a nezapomenete
odevzdat Cip. Medaile pro zavodniky vypalila firma Kohut Tfinec a nalakovala firma Kovona
System, a.s.

Uzavrieni cile: Pozor! Letos dojde k uzavfeni cile, a to nejdfive v 15:30. BohuZel se nham v
minulych roénicich stavalo, Ze si néktefi zavodnici udélali ze zavodu pési vylet s objevovanim
krds Beskyd a na8i Majdejaci na trati ¢ekali a ¢ekali do pozdniho odpoledne na par
zatoulanych jedincd. Méné vykonnym zavodnikam, ktefi si chtéji MajDay uZit plnymi dousky,
a na trati stravi pfedpokladané spoooustu Casu, jsme se snazili ¢asy startu trosSku urychlit a
ten komfort jim dopfat. | pfesto viak po 15:30 zacneme z traté stahovat postupné rozhod¢i a
trasu pomalu jak se Fika “balit’. Prosime o pochopeni.

Sprchy: abyste se mohli dat do gala a pfipravit se na jizdu odpoledniho festivalu, tak jsou pro
vas pfipraveny samozfejmé sprchy a myci koryto, kde se mizete umyt. Najdete je troSku
stranou ruchu, a to z boku haly Maji. Dojdete k nim pouze z vné&jSku sportovniho arealu, kdyz
se date doleva po 3otolinové cesté podél valu. Jelikoz je letosni Majday v zimnim havu,
rozhodli jsme se, Ze bude ve sprchach opét jen studena voda.[

Fandéni na prekazkach: povoleno a vitano! Nejpéknéjsi prekazky jsou tradiéné kolem valu
a podél letisté. Tak pojdte fandit i ostatnim.

Fotobudka: myslite si, ze vypadate skvéle a sexy, i kdyz jste k smrti unaveni a od hlavy az k
paté Spinavi a mokfi? No jasné, Ze jo! Pfesvédcte se o tom ve dvou fotobudkach v centru
zavodu a budete mile prekvapeni.

Vyhlaseni vysledk

11:30 vyhlaseni détskych kategorii
16:50 vyhlaseni dospélackych kategorii



Doprovodny program: nezapomente se taky podivat na Festival sportu, kde se predstavi
vice nez 30 sportt z celého regionu. Je zde pfipraveno spousta soutézi nejen pro déti, ale
také pro dospélé. Letos si muzete vyzkousSet napfiklad biatlonovou drahu - zalyZzovat si na
opravdovych bézkach a zastfilet z laserovych pusek. Bude k vidéni také snowboardovy
contest ostfilenych borcd, ktefi budou skakat z obfi véze a pfedvadét rizné triky. Také bude
k vidéni exhibice krasobruslafu nebo si mlzete zahrat se svymi partaky curling. Mozna dojde
i na souboj celebrit v biatlonu &i souboj v koulované...prosté zima jak ma byt [

Co se tyCe gastra, tak zizen po zavodu zazene spolehlivé Malinovka nebo jedine¢né pivo
Konicek. Energii pak mlzete dobit také dobrym jidlem a to bud od znamych tfineckych
restauraci Pochutnej si, Misny kocur, Pizzarovski, Recké bistro, Ecoburger, Paparufiok nebo
ochutnat speciality od Vegan house, Mona’s sweet truck, Poctiva zmrzlina, LangoS$e ¢&i si dat
kaféo od Belko Coffee roasters nebo drink od Destiny. No, je urcité z ¢eho vybirat a z ¢eho
doplnit energii na nasledujici ve€erni program!

No a vecCer? Nikam se samoziejmé neodchazi! Pfijdou na fadu hudebni interpreti prokladani
sportovnimi exhibicemi. Od 18:00 je pro vas na hlavnim pédiu pfipraveny nabity program,
kde publikum nejprve rozehfeje tfinecka kapela Monopeople, kterou pozdéji vystfida
energetickd kapela Fredy&Krasty. Po zbytek velera vas budou bavit DJs, ktefi z vas
vytahnou i ty posledni zbytky sil, abyste se propafili az do samotného konce akce. Pocasi
hlasi paradni, tak snad se nam akce vydafri a spoleCné to na trati i ve€er rozjedeme!

Uvidime se v sobotu a hodné sil!

Tomas Sedlacek
feditel zavodu



