
Ahojte závodníci! 
 

Tak co, pečete se v tom únavném vedru a jediné myšlenky, které se vám derou na 
mozek jsou ty, jak se kde zchladit? Woala, máme pro vás skvělou zprávu - MajDay je již za 
dveřmi a s ním i pořádné zimní dobrodružství! Ještě budete rádi za kulicha. �  
 

Určitě se už nemůžete dočkat, jaké jsme si pro vás tentokrát připravili překvapení. 
Letošní ročník ladíme opět podle olympiády do tématu zimních sportů, takže se můžete těšit 
na pořádnou zimu a sníh. Určitě jste zaregistrovali, že jsme letos závod rozdělili na 2 trasy - 
Trail a Sprint, takže si na své přijdou  vytrénování běžci i závodníci, toužící především po 
zážitku a samozřejmě po bahně. Překážky prověří nejen vaše nohy, ruce, souhru nebo 
mozek, ale snad vás i místy pobaví. Zatímco na sprintery čeká letos 34 překážek, tak trailisti 
jich budou muset zvládnout nakonec cca 40, takže se nudit opravdu nebudete. Kdo si 
každoročně myslí, že je připraven, je na omylu. Doufáme, že i letos splníme naše motto a 
věříme, že to bude opět závod, na který se prostě a jednoduše nepřipravíte! Takže nohy na 
stůl, jelikož nemá smysl dál nějak extrémně trénovat. Raději si místo toho přečtěte 
následující informace o závodě, který se koná již tuto sobotu, takže čtěte pozorně, ať jste 
na správném místě, ve správný čas, a ve správné náladě. 
 
 
Trasa:  
 
Sprint + dětský závod: Trasa vede pouze po louce a poli v blízkosti centra závodu s 
minimálním převýšením. Je nahuštěna množstvím překážek, takže si rozhodně neodpočinete 
a diváci vás budou bičovat k opravdu vysokému tempu. Trasa bude pro lepší představu 
vyznačena v centru závodu na mapách, ale ve zkratce: děti běží celý okruh jednou, zatímco 
sprinteři si dají jeden úsek dvakrát.  
Celková vzdálenost dětské trasy je 2 km, sprintu 3,3 km.  
 
Trail: Trasa závodu je obdobná jako v jiných letech, ale přece jen jsme si pro vás připravili 
dva nové prostory, ze kterých budete mít určitě stejnou radost, jakou jste měli i my. Proto vám 
nebude vadit prodloužení trasy na krásných 12,3 km. Nově se můžete těšit na skalnatý terén 
nebo jako džungle vypadající rokle. Zbytek trasy vede většinou po loukách a nezpevněných 
lesních pěšinách. Bonbonkem jsou pak různé koryta klikatících se potůčků, brodění řeky nebo 
jezera. V opravdu malé míře se však nevyhneme ani asfaltovému povrchu. Také letos 
nebudete ošizení o pořádné krpály a pořádnou dávku bahnitých cest, které vám deště 
posledních dní a dní budoucích k naší radosti připravily. � Proto důrazně doporučujeme 
opravdu dobrou obuv, které vám není škoda zamazat, a která vás v krpálech i na překážkách 
podrží. Na nejhorších úsecích budou nainstalována lana, aby vám pomohla, když to bude 
klouzat opravdu moc. Pro trasy znalé fajnšmekry přinášíme jednu dobrou zprávu - v jezeře 
bylo před dvěma týdny vody skoro po bradu, takže si narozdíl od loňského roku možná opět 
zaplavete. � Snad se vám v posledních dnech voda příliš neohřála, protože příroda nám 
pomohla v dotvoření opravdu zimní atmosféry a studené vody.  
 
Parkoviště a příjezd: Parking je tradičně na louce před sportovním areálem na souřadnicích: 
https://mapy.cz/s/kafalomeba. K parkování je vyčleněna pravá strana louky. Provoz bude 
koordinován v dopoledních hodinách organizátory akce - prosíme respektujte jejich pokyny. 
Vjezd na louku je zúžen, aby byl umožněn větší průchod chodcům, a proto budou v 

https://mapy.cz/s/kafalomeba


dopoledních hodinách mít přednost auta přijíždějící před těmi, které odjíždějí. Odpoledne už 
bude průjezd zcela volný. Prosím buďte při řízení opatrní a dávejte pozor na chodce - bylo to 
právě na parkovišti, kde se nám už jednou stala nehoda, kdy auto najelo na závodníka a byl 
z toho nepěkný úraz.  
 
Centrum závodu: Centrum závodu se nachází v levé části louky, tedy téže louky, kde 
parkujete, před sportovním areálem a poznáte ho podle velkého nafukovacího oblouku 
DECATHLON. Tímto děkujeme firmě Netis, a.s. za zpřístupnění louky a vstupu na přilehlé 
pole. Zmiňovaný oblouk je tak vchodem do centra závodu a hlavní tepnou areálu je nově 
zbudovaná cyklotrasa.  
 
V centru závodu je nově sekce našich sponzorů, kde jste vřele vítání a kde budete mít po 
dlouhé době zase možnost  

zakoupit si sportovní oblečení (pokud si třeba něco zapomenete doma), 
vyměnit své staré oblečení za nové (swap stánek), 
vyzkoušet si kola značky Lovelec, 
obdivovat zbraně od firmy Colosus,  
rozehřát se na nafukovacím hradu firmy BO! 
vyzkoušet novou vodu pro sportovce pod značkou Artic+ a mnoho dalšího… 

 
V centru závodu je také možnost občerstvit se nebo se nadlábnout skvělé pizzy.  
 
Prezentace závodníků: prezentace je pro všechny závodníky povinná a každý tým či 
jednotlivec se na ní musí osobně dostavit. 
 
Prezentace dětí probíhá od 8:00 do 9:00.  
Prezentace dospělých+juniorů probíhá od 9:00 do 11:00. 
 
Prosíme - nechoďte na prezentaci na poslední chvíli, ať se netvoří zbytečné fronty před jejím 
koncem. 
  
Každému závodníku bude jeho startovní číslo napsané fixou přímo na paži a také obdrží svůj 
čip, který si je povinen připevnit na ruku. Ve dvojici je jedno, který si kdo nasadí. Pozor, při 
ztrátě čipu je povinen závodník uhradit škodu ve výši 500 Kč. Máme odzkoušené, že čip se 
opravdu neztratí a neuvolní, pokud je správně připevněn a zacvaknut - prosím raději si 
to dvakrát zkontrolujte! 
 
V neposlední řadě dostanete také pásku na ruku - ta slouží jako vstupenka do areálu 
Vendryňského parku přes silnici, kde se koná celodenní Festival sportu, tak ji prosím 
neztraťte, ať se můžete dostat posléze dovnitř. Právě tam po závodě najdete druhou část Dne 
Majday. Kromě Festivalu sportu tam je občerstvení, záchody, hudba a jiné. Tuto pásku si 
můžete rovnou nasadit (závod většinou přežije, ale zašpiní se) a nebo, což doporučujeme, a 
pokud zrovna nepotřebujete vstoupit do areálu Festivalu dřív, si ji uchovejte na později, až 
doběhnete závod. Pokud se budete chtít před závodem (bez pásky na ruce) občerstvit nebo 
se podívat na různé atrakce a tedy vstoupíte do areálu Festivalu sportu - jako vstupenka vám 
bude sloužit také řádně připevněný čip k ruce, který jasně dokazuje, že jste závodník. 
 



Úschovna věcí - v areálu závodu je zajištěna úschovna cenných věcí, kde si pod svým 
startovním číslem můžete uschovat menší předměty či oblečení a jen opravdu výjimečně, 
pokud nelze jinak, sportovní tašky.   
 
Školka - školka pro malé děti závodníků je tento rok pro malý zájem zrušena.  
 
Obchod se sportovním oblečením - tento rok konečně ano. Přímo v centru závodu bude 
stánek Decathlonu. Je možné platit kartou. 
 
Masér: v centru závodu také naleznete dva stánky masérů, kteří vás dokáží dostat do formy, 
zatejpovat či vám po závodě ulevit.  
 
Děti START 00: start dětí je letos naplánován již v 9:15. Děti se řadí do startovního koridoru 
dle svých startovních časů. Malí závodníci budou startovat jeden po druhém v intervalu 10s. 
Startovka bude vyvěšena na našem webu či na nástěnce v den a místě závodu.  
 
Dospělí START 00: Start dospělých je v 10:00. Startovní pořadí bude k vidění na našem 
webu či také vyvěšeno v den závodu na informační tabuli v centru závodu. Každý tým či 
jednotlivec má své číslo a startovní čas. Prosím buďte na startu v předstihu a zařaďte se 
minimálně pár minut před svým startem do startovní fronty dle vašeho startovního čísla. 
Závodníci nebo závodní dvojice vybíhají v intervalech po 20-25s. 
 
V čem běžet? Jednoduše v tom, co si můžete zašpinit. Věřte, že čistí nepřijdete. :-) Zdali si 
vzít čupr sexy outfit nebo ne je na vás, ale co určitě nepodceňte jsou dobré boty! V lese je 
stále mokro a bahnité svahy jsou docela zrádné a s plochou podrážkou byste taky mohli dělat 
skluzy i tam, kde to opravdu moudré není. Zakázané jsou však na botech ocelové hroty! 
Budeme to kontrolovat a závodník s takovou obuví nebude vpuštěn na trať. Důvod je ten, že 
tyto hroty ničí překážky.  
 
Pravidla závodu: pravidla se oproti loňsku nezměnila, ale opakování - matka moudrosti, tak 
pozorně čtete. 
 
Některé překážky budou mít vysvětlení na startu, abychom urychlili vysvětlování přímo na 
překážce. Prosíme tedy závodníky o jejich přečtení. Omezíte tímto vznik fronty na překážce. 
 
Členové týmu si mohou navzájem pomáhat (ale i jinému závodníkovi) pokud jsou před či na 
překážce. Jakmile závodník překážku překoná, již nemůže na této překážce nikomu pomoci 
a může už jen fandit. Pozor, existují překážky, kde je jakákoliv pomoc zakázaná. Za 
nezvládnutí překážky i jednoho člena týmu musí OBA závodníci udělat trest. Ten je 
většinou 20 “angličáků” pokud není jinak uvedeno. U jednotlivce to je jasné - ten si odskáče 
to, co si pokazí.   
 
Jelikož se nám množily případy, kdy závodníci od překážky jednoduše utekli a na trest se 
vybodli nebo ho flákali, budou i letos na vybraných překážkách tresty jiné - neodflaknutelné a 
to například raci - chůze pozadu po všech čtyřech a hrudí směřující nahoru. Pokud závodník 
překážku řádně nesplní a odběhne pryč, je tým okamžitě diskvalifikován. Majdejáci se na 
vybraných překážkách budou na startovní čísla doptávat, aby právě tomuto nečestnému 
chování zabránili. Takže pokud nebude na překážce uvedeno jinak - dělají se angličáky.   



 
Každou překážku musí tým alespoň vyzkoušet, než-li ji vzdá - děláte to přece hlavně pro 
radost, ne?. POZOR! Letos bude jedna překážka, kterou ze zdravotních důvodu můžete 
rovnou vzdát a udělat rovnou trest. 
 
Pokud běžíte ve dvojici, musí být jeden partner tomu druhému na dohled a na doslech. Takže 
ne, že si navzájem utečete a jeden druhého počkáte až s pivem v cíli :-) 
 
Cena Máji Žabkové: cena je určena pouze pro MIX dvojice (omlouváme se ostatním, ale 
Mája a její osud byl spjat právě s dvojicí) a spočívá v dosažení nejrychlejšího času v určeném 
úseku, který zahrnuje i překážku Horolezec.  
 
Občerstvení: na trati jsou tři občerstvovací stanice, kde se můžete v případě potřeby napít. 
Kromě vody bude na poslední občerstovačce i sladká šťáva. Druhá občerstvovačka je 
samoobslužná - je to pitný pramen, který bude označen cedulkami. 
 
Cíl: v cíli dostane každý závodník vodu či šťávu a samozřejmě také účastnickou medaili s 
vřelým objetím od krásných Majdejaček. Snad vás to příliš nerozhodí a nezapomenete 
odevzdat čip. Medaile pro závodníky vypálila firma Kohut Třinec a nalakovala firma Kovona 
System, a.s. 
 
Uzavření cíle: Pozor! Letos dojde k uzavření cíle, a to nejdříve v 15:30. Bohužel se nám v 
minulých ročnících stávalo, že si někteří závodníci udělali ze závodu pěší výlet s objevováním 
krás Beskyd a naši Majdejáci na trati čekali a čekali do pozdního odpoledne na pár 
zatoulaných jedinců. Méně výkonným závodníkům, kteří si chtějí MajDay užít plnými doušky, 
a na trati stráví předpokládaně spoooustu času, jsme se snažili časy startu trošku urychlit a 
ten komfort jim dopřát. I přesto však po 15:30 začneme z tratě stahovat postupně rozhodčí a 
trasu pomalu jak se říká “balit”. Prosíme o pochopení.  
 
Sprchy: abyste se mohli dát do gala a připravit se na jízdu odpoledního festivalu, tak jsou pro 
vás připraveny samozřejmě sprchy a mycí koryto, kde se můžete umýt. Najdete je trošku 
stranou ruchu, a to z boku haly Maji. Dojdete k nim pouze z vnějšku sportovního areálu, když 
se dáte doleva po šotolinové cestě podél valu. Jelikož je letošní Majday v zimním hávu, 
rozhodli jsme se, že bude ve sprchách opět jen studená voda.� 
 
Fandění na překážkách: povoleno a vítáno! Nejpěknější překážky jsou tradičně kolem valu 
a podél letiště. Tak pojďte fandit i ostatním. 
 
Fotobudka: myslíte si, že vypadáte skvěle a sexy, i když jste k smrti unavení a od hlavy až k 
patě špinaví a mokří? No jasně, že jo! Přesvědčte se o tom ve dvou fotobudkách v centru 
závodu a budete mile překvapení.  
 
Vyhlášení výsledků 
 
11:30 vyhlášení dětských kategorií  
16:50 vyhlášení dospěláckých kategorií  
 



Doprovodný program: nezapomeňte se taky podívat na Festival sportu, kde se představí 
více než 30 sportů z celého regionu. Je zde připraveno spousta soutěží nejen pro děti, ale 
také pro dospělé. Letos si můžete vyzkoušet například biatlonovou dráhu - zalyžovat si na 
opravdových běžkách a zastřílet z laserových pušek. Bude k vidění také snowboardový 
contest ostřílených borců, kteří budou skákat z obří věže a předvádět různé triky. Také bude 
k vidění exhibice krasobruslařů nebo si můžete zahrát se svými parťáky curling. Možná dojde 
i na souboj celebrit v biatlonu či souboj v koulované…prostě zima jak má být � 
 
Co se týče gastra, tak žízeň po závodu zažene spolehlivě Malinovka nebo jedinečné pivo 
Koníček. Energii pak můžete dobít také dobrým jídlem a to buď od známých třineckých 
restaurací Pochutnej si, Mlsny kocur, Pizzarovski, Řecké bistro, Ecoburger, Paparufiok nebo 
ochutnat speciality od Vegan house, Mona’s sweet truck, Poctivá zmrzlina, Langoše či si dát 
kafčo od Belko Coffee roasters nebo drink od Destiny. No, je určitě z čeho vybírat a z čeho 
doplnit energii na následující večerní program!  
 
No a večer? Nikam se samozřejmě neodchází! Přijdou na řadu hudební interpreti prokládání 
sportovními exhibicemi. Od 18:00 je pro vás na hlavním pódiu připravený nabitý program, 
kde publikum nejprve rozehřeje třinecká kapela Monopeople, kterou později vystřídá 
energetická kapela Fredy&Krasty. Po zbytek večera vás budou bavit DJs, kteří z vás 
vytáhnou i ty poslední zbytky sil, abyste se propařili až do samotného konce akce. Počasí 
hlásí parádní, tak snad se nám akce vydaří a společně to na trati i večer rozjedeme!  
 
Uvidíme se v sobotu a hodně sil! 
 
Tomáš Sedláček 
ředitel závodu 
 
 
 
 
 


